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Vyrobci volné prodejnych 1¢kt budou propagovat samolécbu

Sam sobé doktorem. Takové heslo mozna v budoucnu budou mit i Cesi. Trend samolééeni byl
v zahraniéi v oblasti zdravotnické péée podporovan uz od roku 1990, Cesi jej piebiraji velmi
pomalu, nebot’ je na rozdil od zahrani¢i velmi malo podporuji zdravotnické instituce véetné
zdravotnich pojistoven. S podporou samolécby za¢nou od tnora vyrobci volné prodejnych
1é¢iv prostrednictvim webového portalu Samolécba-samopéce. cz. Piedstavil jej minuly tyden
na 12. OTC konferenci poradané spolecnosti Androsa Jan Kotek, vykonny feditel Sdruzeni
vyrobcti volng prodejnych 1é¢iv (SVOPL), které projekt podporuje. Spravuje ji a
marketingové podporuje spolecnost KoMed. Propagace samolécby ma byt reklamni aktivitou
pouze sekundarné. Samolécba mé ve vysledku pfinést vEtsi prodej volné prodejnych 1€ki na
ukor drazsich 1¢kti na predpis. Portal ma fungovat jako rozcestnik, ktery poradi, co délat pii
drobnych onemocnénich, jez mize ¢loveék zvladnout bez pomoci lékare. Nemoc v ném bude
popsana vcetné pri€in a ptiznaki a je v ném stanoveno vhodné chovani a doporucené
konkrétni 1éky. Jsou zde pfitom uvedeny znacky, jez patii cleniim SVOPL a partnerim
projektu. Jan Kotek, autor projektu, tvrdi, ze projekt nema byt primarné vydélecny, partneii se
na ném vSak budou podilet bud’ mési¢nimi, nebo ro¢nimi ptispévky. Informacéni charakter
manualu potvrzuje Jan Kotek tim, Ze se muze stat, ze v n¢kterych ptipadech budou produkty
umistény bezplatné. ,,Bude to v ptipadé, ze zadny z ¢lenli nebude mit v dané kategorii zadny
produkt.”

Farmaceutické a zdravotnické firmy vyuZzivaji internetu ptevazné k prodeji ptipravkl v
internetovych lékarnéch a k popsani pfiznaki a pfic¢in nékterych zdravotnich problému, portal
o samolécbé se bude lisit nezavislosti a komplexnosti informaci.

Na marketingu se museji shodnout

Portal bude spustény v tnoru pfistiho roku, jasna je zatim jeho myslenkova a obsahova ¢ast, o
tom, jak bude komunikovat navenek, budou farmaceuticti vyrobci teprve vyjednavat. Vyuziji
vSak urcité internetu a socialnich siti. ,,Zalezi také na tom, jestli to bude v souladu s
komunikaci jednotlivych firem, je to na jejich uvdZeni, zda na projekt, jehoz jsou souéasti,
upozorni ve svych promocnich materidlech ¢i webovych strankach,* fika Daniel Horék z
Johnson & Johnson, jenz je také clenem SVOPL. Partnery projektu budou kromeé vyrobcii
farmaceutik i 1ékarnické a Iékaiské organizace, i ony budou tedy projekt propagovat ve svych
kanalech. I ony totiZ maji zdjem na podpote trendu samolécby. SVOPL pojmenovava vyhody
samolécby takto: usetieni ¢asu I¢kait i1 pacientl a také penéz - 1éky na predpis jsou obecné
drazsi, ve vysledku by se pak m¢ly snizit vydaje prostiednictvim nemocenskych davek a
cerpani penéz hrazené 1éCby.

S komunikaci samolécby ptichézeji vyrobci shodou okolnosti v dobé, kdy trh s volné
prodejnymi Iéky 1 dopliiky stravy stagnuje, v nékterych kategoriich pak mirné€ klesa. Pokud se
v Ceské republice ma objevit trend samolé&by jako protivaha tradi¢niho navitévovani lékate,
ma pro to nyni spise horsi podminky. Tedy alespont pokud bude pokracovat ekonomickeé
zpomaleni, jeZ se na stagnaci podili vétsi obezfetnosti pfi nakupovani. VEtsi mira
nezamestnanosti dava lidem cas, a tak si radéji pockaji v ¢ekarné 1€kafe primérnou minimalni
dobu 15-20 minut (dle prizkumu Stem/Mark), nez by zasli do 1ékarny. *



Foto popis| V zahranici samolécbu podporuji zdravotnici i Gfady. U nds se jen tézko
prosazuje, fika Jan Kotek, vykonny feditel SVOPL.



